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l. Medidas de Prevencdo Gerais para os Trabalhadores da Valorlis perante a

Existéncia de Doenc¢a Pandémica

e Caso tenha sintomas como febre, tosse ou dificuldades respiratérias, deve ficar em casa e
contactar o servigo SNS 24, através do numero 808 24 24 24 (que prestara todos os

esclarecimentos necessarios); deve também avisar a respetiva chefia direta;

e Em caso de sintomas no trabalho, informar a respetiva chefia direta, seguir as orientagoes

dadas e contatar o servico SNS 24.

® Na necessidade de contatos profissionais deverao ser privilegiados os meios remotos tais

como e-mail, Skype empresas, video e/ou audio conferéncias, etc.;
e Evitar a permanéncia em locais de grandes aglomeragoes de pessoas;

e Evitar contato préximo com pessoas com sinais de sintomas de infe¢bes respiratorias
agudas;
e Lavar frequentemente as maos, especialmente apos contato direto com pessoas doentes ou

sempre que se assoar, espirrar ou tossir;

e Adotar medidas de etiqueta respiratoria: tapar o nariz e boca quando espirrar ou tossir
(com lengo de papel ou com o brago, nunca com as maos) e deitar o lengo de papel no lixo

e lavar as mdos logo de seguida.
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e Suspensio de viagens de trabalho aos paises com alto risco, identificados pela OMS

(Organizagao Mundial de Satde), salientando-se na presente data: China, Irdo, Coreia e Italia;
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e Se o trabalhador estiver a planear uma viagem a titulo particular a algum destes destinos ou
outros, entretanto considerados de alto risco, deverdo previamente informar o respetivo

departamento de Recursos Humanos;

e Viagens em trabalho para outros destinos apenas se realizard em caso de absoluta e em
imprescindivel necessidade, sempre com a autorizagio prévia do Conselho de

Administragio;

e Quando em casa e perante a presenca de sintomas (nomeadamente febre, tosse ou
dificuldades respiratérias), manter-se em casa e contatar o servico SNS 24 através do
nimero 808 24 24 24 (para o caso de Portugal), ou nimero dedicado no respetivo pais, bem

como a respetiva chefia direta;

e Colegas de trabalho, visitantes, subcontratados, fornecedores e outros, deverao ser

informados destas restrigoes antes de viajarem;

e Deverido ser desincentivadas tanto quanto possivel, reunides presenciais com partes
interessadas vindas do exterior (colegas de trabalho, visitantes, clientes, fornecedores,

subcontratados, etc.);

e Para o caso de contatos presenciais (p.e. reunides), evitar a troca de cumprimentos com
contato facial e apertos de mao, aumentar os cuidados de higienizagdo, homeadamente a
desinfecdo das maos e outras medidas que, entretanto, venham a ser divulgadas pela Empresa

e ou OMS;
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2. Modo de Atuacdao Perante um caso Suspeito de Doenca Pandémica:
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